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 Учебный план 

 

Учебный план ГБДОУ детский сад «Кудесница» Петроградского района СПб на учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем времени, отводимого на проведение занятий.   

 

Учебный план ГБДОУ детский сад «Кудесница» Петроградского района СПб разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

 распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации 06.08.2020 № Р-75 (ред. от 06.04.2021) «Об утверждении примерного 

Положения об оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 

61573); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62297); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования»;  

 Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-

249; 

 Образовательной программой дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с 

тяжелыми нарушениями речи, глухих и слабослышащих) ГБДОУ детского сада «Кудесница» Петроградского района СПб.  

 уставом ГБДОУ детский сад «Кудесница» Петроградского района Санкт-Петербурга 

 



Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 июня 

В учреждении функционируют: 

 7 групп для детей с нарушениями речи – режим работы 12 часов, пятидневная рабочая неделя, выходные: суббота, воскресенье  и праздничные 

дни; 

 3 группы для детей с нарушениями слуха – режим работы 24 часа, пятидневная рабочая неделя, выходные: суббота, воскресенье  и 

праздничные дни; 

 2 группы кратковременного пребывания – режим работы 4 часа, по запросам родителей возможен гибкий график, а так же с 8.30 до 10.30, с 

11.00 до 13.00, с 15.00 до 17.00, на базе групп, реализующих комплексные программы – с 11.00 до 13.00. Рекомендуется использовать 

дополнительные залы и кабинеты, имеющиеся на базе ГБДОУ. В этом случае одновременно могут заниматься 2 потока, пятидневная рабочая 

неделя, выходные: суббота, воскресенье  и праздничные дни. 

 

Количество и продолжительность занятий устанавливается в соответствии с Гигиеническими нормативами  по устройству, содержанию и 

режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания": 

 

Показатель возраст Норматив 

Начало занятий, не ранее все возрастные группы 8:00 

Окончание занятий, не позднее 

все возрастные группы 17:00 

при реализации дополнительных 

образовательных программ, деятельности 

кружков (студий), спортивных секций 

19:30 

Перерыв между последним занятием и началом дополнительных занятий по реализации 

дополнительных образовательных программ  не менее 20 мин 

Продолжительность занятия 

от 1,5 до 3 лет 10 мин 

от 3 до 4 лет 15 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 
возраст Суммарное время 

Кол-во 

занятий 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 2 

от 3 до 4 лет 30 мин 2 

от 4 до 5 лет 40 мин 2 

от 5 до 6 лет 
50 мин/75 мин  2/3 

при организации 1 занятия после дневного 



сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 3 

Продолжительность перерывов между занятиями, не 

менее 
все возрастные группы 10 мин 

Моторная плотность занятий физической культуры, 

%, не менее 
 70 

  

 

В группах кратковременного пребывания реализуется образовательно-воспитательная деятельность по всем направлениям развития детей: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развития. Речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Конкретное количество периодов непосредственной образовательной деятельности по каждому направлению развития рассчитывается в соответствии 

с возрастом воспитанников, особенностями психофизиологического развития, а так же с учетом мнения родителей или законных представителей.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Образовательные 

области Группы для детей с нарушениями речи 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

1-ая младшая 2-ая младшая средняя старшая подготовительн

ая 

Реализация 

образовательной 

деятельности проходит в 

совместной деятельности 

и в интеграции с другими 

образовательными 

областями 

Формирование основ 

безопасного образа жизни 

– 1 раз в неделю 

Формирование основ 

безопасного образа жизни 

– 1 раз в неделю 

Формирование основ 

безопасного образа жизни 

– 1 раз в неделю 

Формирование 

основ 

безопасного 

образа жизни – 1 

раз в неделю 

Количество занятий в неделю 

 1 1 1 1 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

Ознакомление с 

окружающим – 1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений / 

Конструирование – 1 раз в 

неделю 

Ознакомление с 

окружающим – 1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений / 

Конструирование – 1 раз в 

неделю 

Ознакомление с 

окружающим – 1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений – 1 раз в 

неделю Конструирование 

– 1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим – 2 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений – 

2 раза в неделю  

Конструировани

е – 1 раз в 

неделю 

Ознакомление с 

окружающим – 1 

раз в неделю 

Количество занятий в неделю 

1 2 2 4 4 

Речевое 

развитие (КРР) 

 

 

 

 

 

Развитие речи – 2 раза в 

неделю 

Развитие речи – 2 раза в 

неделю 

Развитие речи – 2 раза в 

неделю 

Развитие речи – 4 раза в 

неделю 

Развитие речи – 

4 раза в неделю 

Количество занятий в неделю 

2 2 2 4 4 



Физическое 

развитие 

ФИЗО – 2 раза в неделю ФИЗО – 2 раза в неделю ФИЗО – 2 раза в неделю ФИЗО – 2 раза в неделю ФИЗО – 2 раза в 

неделю 

Количество занятий в неделю 

2 2 2 2 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

МУЗО – 2 раза в неделю 

Рисование/Лепка/Апплика

ция – 1 раз в неделю 

МУЗО – 2 раза в неделю 

Рисование/Лепка/Апплика

ция – 1 раз в неделю 

МУЗО – 2 раза в неделю 

Рисование/Лепка/Апплика

ция – 1 раз в неделю 

МУЗО – 2 раза в неделю 

Рисование/Лепка/Апплика

ция – 1 раз в неделю 

МУЗО – 2 раза в 

неделю 

Рисование – 1 

раз в неделю 

Лепка/Аппликац

ия – 1 раз в 

неделю 

Количество занятий в неделю 

3 3 3 3 4 

Всего занятий в 

неделю 

8 10 10 14 15 



 Группы для детей с нарушениями слуха 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

1-ая младшая 2-ая младшая средняя старшая подготовительная 

Реализация 

образовательной 

деятельности проходит 

в совместной 

деятельности и в 

интеграции с другими 

образовательными 

областями 

Реализация 

образовательной 

деятельности проходит в 

совместной деятельности 

и в интеграции с 

другими 

образовательными 

областями 

Реализация 

образовательной 

деятельности проходит в 

совместной деятельности 

и в интеграции с 

другими 

образовательными 

областями 

 

Формирование основ 

безопасного образа 

жизни – 1 раз в неделю 

 

Формирование основ 

безопасного образа 

жизни – 1 раз в неделю 

Количество занятий в неделю 

   1 1 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление с 

окружающим – 1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений – 1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений / 

Конструирование – 1 раз 

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим – 1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений / 

Конструирование – 1 раз 

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим – 1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений – 1 раз в 

неделю 

Конструирование – 1 

раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим –1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений – 2 раза в 

неделю  

Конструирование – 1 раз 

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим – 1 раз в 

неделю 

Количество занятий в неделю 

2 2 2 3 4 

Речевое 

развитие (КРР) 

Развитие речи – 2 раз в 

неделю 

РСВ – 1 раз в неделю 

Развитие речи – 2 раза в 

неделю 

РСВ – 1 раз в неделю 

Развитие речи – 2 раза в 

неделю 

РСВ – 1 раз в неделю 

Развитие речи – 2 раза в 

неделю 

РСВ – 2 раза в неделю 

Развитие речи – 2 раза в 

неделю 

РСВ – 2 раза в неделю 

Количество занятий в неделю 

3 2 3 4 4 



 

Физическое 

развитие 

ФИЗО – 2 раза в 

неделю 

ФИЗО – 2 раза в неделю ФИЗО – 2 раза в неделю ФИЗО – 2 раза в 

неделю 

ФИЗО – 2 раза в неделю 

Количество занятий в неделю 

2 2 2 2 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

МУЗО – 2 раза в 

неделю 

Рисование/Лепка/Аппл

икация – 1 раз в 

неделю 

МУЗО – 2 раза в неделю 

Рисование/Лепка/Аппли

кация – 1 раз в неделю 

МУЗО – 2 раза в неделю 

Рисование/Лепка/Аппли

кация – 1 раз в неделю 

МУЗО – 2 раза в 

неделю 

Рисование – 1 раз в 

неделю 

Лепка/Аппликация – 1 

раз в неделю 

МУЗО – 2 раза в неделю 

Рисование- 1 раз в 

неделю 

Лепка/Аппликация – 1 

раз в неделю 

Количество занятий в неделю 

3 3 3 4 4 

Всего занятий в 

неделю 

10 10 10 14 15 


